
Soja Gemüse Lasagne
Created by Lennart

Ingredients
Füllung

- Sojagranulat
- Aubergine
- Zwiebel
- Zucchini
- Karotte
- Knoblauch
- Tomatenmark
- Passierte Tomaten
- Sojasauce

Beschamelsauße

- Margarine
- Mehl
- Milch
- Sahne

Lasagneplatten

1


